
 

 

O valor nutricional dos produtos da colmeia 

Mel - O mel é um alimento rico em nutrientes, sendo uma fonte natural de carboidratos, principalmente 

frutose e glucose. Além disso, também contém pequenas quantidades de vitaminas, minerais e 

antioxidantes. 

 

A seguir estão alguns dos nutrientes presentes no mel: 

 

Carboidratos: o mel é composto principalmente de carboidratos, sendo uma fonte de energia rápida. Cada 

colher de sopa de mel contém cerca de 17 gramas de carboidratos. 

 

Vitaminas: embora em pequenas quantidades, o mel contém algumas vitaminas do complexo B, como a 

niacina (vitamina B3) e a riboflavina (vitamina B2). 

 

Minerais: o mel também é uma boa fonte de minerais essenciais, como o cálcio, ferro, magnésio, fósforo e 

potássio. No entanto, a quantidade desses minerais pode variar dependendo do tipo de mel. 

 

Antioxidantes: o mel contém antioxidantes, como os flavonoides, que ajudam a combater os danos causados 

pelos radicais livres no organismo. 

 

É importante ressaltar que o valor nutricional do mel pode variar de acordo com a região, tipo de flor de 

onde foi extraído, método de processamento e armazenamento. É uma ótima opção para adoçar alimentos 

e bebidas naturalmente, mas devido ao seu alto teor de carboidratos, deve ser consumido com moderação 

por pessoas com diabetes ou em dietas com restrição de açúcares. 

 

Pólen- O pólen é altamente nutritivo e contém uma variedade de nutrientes essenciais para a saúde 

humana. Abaixo estão alguns dos principais nutrientes encontrados no pólen: 

 

Proteínas: O pólen é uma excelente fonte de proteínas, contendo aproximadamente 20-35% de proteínas de 

alta qualidade. As proteínas são fundamentais para a construção e reparação de tecidos, além de 

desempenharem um papel importante no sistema imunológico. 

 

Carboidratos: O pólen é rico em carboidratos, que fornecem energia rápida ao corpo. Os carboidratos 

também são importantes para a função cerebral, função muscular e proporcionam uma sensação de 

saciedade. 

 



 

 

Gorduras saudáveis: O pólen contém quantidades significativas de gorduras saudáveis, como ácidos graxos 

ômega-3 e ômega-6. Essas gorduras são benéficas para a saúde cardiovascular, sistema nervoso e ajudam na 

absorção de vitaminas lipossolúveis. 

 

Vitaminas: O pólen contém uma variedade de vitaminas essenciais, incluindo vitaminas do complexo B (B1, 

B2, B3, B5, B6, B9), vitamina C, vitamina E e vitamina K. Essas vitaminas desempenham um papel vital em 

várias funções do corpo, como produção de energia, metabolismo, formação de colágeno e regulação do 

sistema imunológico. 

 

Minerais: O pólen é rico em minerais, como cálcio, magnésio, potássio, fósforo, ferro e zinco. Esses minerais 

são essenciais para a saúde dos ossos, contração muscular, função cerebral, transporte de oxigênio, 

produção de células sanguíneas e muitas outras funções metabólicas. 

 

Os benefícios do consumo de pólen na saúde humana incluem: 

 

Reforço do sistema imunológico: O pólen estimula a resposta imunológica, auxiliando na proteção contra 

infecções e doenças. 

 

Aumento da energia: Devido ao seu alto teor de nutrientes e carboidratos, o pólen pode fornecer um 

impulso de energia natural. 

 

Melhora da saúde digestiva: O pólen contém enzimas digestivas que podem melhorar a digestão e a 

absorção de nutrientes. 

 

Anti-inflamatório: O pólen possui propriedades anti-inflamatórias, que podem ajudar a reduzir a inflamação 

e os sintomas associados a doenças crônicas. 

 

Antioxidante: O pólen é rico em antioxidantes, que podem proteger o corpo contra danos causados pelos 

radicais livres e reduzir o estresse oxidativo. 

 

É importante notar que algumas pessoas podem ser alérgicas ao pólen, portanto, é recomendado consultar 

um médico antes de iniciar o consumo regular. 

 

 

Própolis -O própolis é uma substância resinosa produzida pelas abelhas, e sua composição 

nutricional pode variar de acordo com a região e as plantas utilizadas pelas abelhas para sua 



 

 

produção. No entanto, em geral, o própolis contém uma variedade de nutrientes e compostos 

bioativos, incluindo vitaminas, minerais, flavonoides, ácidos fenólicos, aminoácidos e óleos 

essenciais. 

 

Vitaminas: O própolis pode conter pequenas quantidades de algumas vitaminas, como vitamina B1, 

vitamina B2, vitamina B6, vitamina C, vitamina E e vitamina P. 

 

Minerais: O própolis pode conter uma variedade de minerais, como cálcio, ferro, magnésio, zinco, 

potássio, cobre, manganês e selênio. 

 

Flavonoides e ácidos fenólicos: Estes compostos são responsáveis pelos benefícios antioxidantes e 

anti-inflamatórios do própolis. Eles ajudam na proteção das células contra danos oxidativos, além 

de ajudar a combater doenças e inflamações. 

 

Aminoácidos: O própolis contém uma variedade de aminoácidos essenciais e não essenciais, que 

são importantes para a saúde humana. 

 

Além do valor nutricional, existem inúmeros benefícios do própolis para a saúde humana, 

incluindo: 

 

Ação antioxidante: Os compostos do própolis ajudam a combater os danos dos radicais livres no 

organismo, protegendo as células e contribuindo para a prevenção de doenças crônicas, como 

câncer e doenças cardiovasculares. 

 

Ação anti-inflamatória: O própolis possui propriedades anti-inflamatórias, podendo auxiliar no 

alívio de inflamações e na redução da dor. 

 

Ação antimicrobiana: O própolis tem propriedades antimicrobianas e antifúngicas, podendo ajudar 

a combater infecções e fortalecer o sistema imunológico. 

 

Cicatrização de feridas: O própolis tem sido utilizado para auxiliar na cicatrização de feridas, pois 

ajuda a estimular a regeneração celular e possui propriedades antibacterianas. 

 



 

 

Suporte ao sistema imunológico: O própolis pode ajudar a fortalecer o sistema imunológico, 

tornando-o mais resistente a infecções e doenças. 

 

Vale ressaltar que esses benefícios podem variar de acordo com a qualidade e o tipo de própolis 

utilizado, bem como de pessoa para pessoa. É importante consultar um profissional de saúde antes 

de utilizar o própolis como suplemento ou tratamento. 

 

Geleia Real- A geleia real é um alimento produzido pelas abelhas operárias para alimentar a 

rainha da colmeia. É conhecida por ser extremamente nutritiva e possui diversos benefícios para a 

saúde humana. A seguir está o valor nutricional da geleia real, bem como seus benefícios para a 

saúde: 

 

Valor Nutricional da Geleia Real (por cada 100g): 

 

Calorias: 305 kcal 

Proteínas: 12,2g 

Gorduras: 15,6g 

Carboidratos: 26,4g 

Vitaminas: contém várias vitaminas do complexo B, incluindo B1, B2, B3, B5, B6, ácido fólico e 

biotina. Também possui pequenas quantidades de vitamina C, vitamina D e vitamina E. 

Minerais: contém cálcio, cobre, ferro, magnésio, fósforo, potássio, sódio e zinco. 

Benefícios na Saúde Humana: 

 

Reforço do sistema imunológico: a geleia real ajuda a fortalecer o sistema imunológico, tornando o 

organismo mais resistente a doenças e infecções. 

 

Energizante: devido às suas propriedades nutricionais, a geleia real é capaz de proporcionar uma 

sensação de energia e vitalidade para o corpo, principalmente por suas vitaminas do complexo B. 

 

Antioxidante: seus antioxidantes ajudam a combater os radicais livres, protegendo o corpo contra 

danos celulares e auxiliando na prevenção de doenças crônicas. 

 



 

 

Efeito anti-inflamatório: a geleia real possui substâncias que ajudam a reduzir a inflamação no 

corpo, sendo benéfica para problemas como artrite e inflamação das vias respiratórias. 

 

Melhora da saúde cardiovascular: alguns estudos indicam que a geleia real pode ajudar a reduzir o 

colesterol ruim e a pressão arterial, contribuindo para a saúde do coração. 

 

Redução dos sintomas da menopausa: a geleia real pode ajudar a aliviar os sintomas da 

menopausa, como ondas de calor e alterações de humor, devido às suas propriedades hormonais. 

 

É importante destacar que, apesar dos benefícios da geleia real, algumas pessoas podem 

apresentar alergia a esse alimento, portanto, é necessário cautela ao consumi-la pela primeira vez. 

É sempre recomendado buscar orientação médica antes de iniciar qualquer suplementação. 

 

Cera- A cera de abelha é altamente nutritiva e pode ser benéfica para a saúde humana de várias 

maneiras. No entanto, é importante ressaltar que a cera de abelha não é consumida diretamente 

como alimento, mas é usada na fabricação de produtos, como cosméticos naturais, pomadas e 

suplementos. 

 

O valor nutricional da cera de abelha é principalmente composto por lipídios (ceras e ácidos 

graxos), além de vestígios de vitaminas, minerais e compostos bioativos. Os lipídios na cera de 

abelha incluem ésteres de ácidos graxos, hidrocarbonetos e ácidos graxos livres. 

 

Os benefícios para a saúde humana associados ao uso de produtos contendo cera de abelha são: 

 

Propriedades hidratantes: A cera de abelha é conhecida por suas propriedades emolientes, que 

ajudam a hidratar a pele e manter sua umidade natural. Isso faz com que seja frequentemente 

usada na fabricação de loções, cremes e bálsamos labiais. 

 

Ação antibacteriana: A cera de abelha contém propriedades antibacterianas naturais que ajudam a 

prevenir infecções e promovem a cicatrização de feridas. Ela pode ser utilizada em pomadas para 

tratar pequenos cortes, queimaduras e picadas de insetos. 

 



 

 

Proteção contra radicais livres: A cera de abelha possui antioxidantes naturais, como a vitamina A, 

que ajudam a neutralizar os radicais livres e proteger as células do corpo contra danos oxidativos. 

Isso pode ajudar a retardar o envelhecimento da pele e promover uma aparência saudável. 

 

Ação anti-inflamatória: Alguns estudos sugerem que a cera de abelha pode ter propriedades anti-

inflamatórias, reduzindo a inflamação e aliviando a dor. Essas propriedades são frequentemente 

utilizadas na fabricação de cremes e pomadas para o alívio de inflamações cutâneas e articulares. 

 

É importante lembrar que os benefícios e a eficácia da cera de abelha podem variar de acordo com 

sua forma de uso e a qualidade dos produtos contendo esse ingrediente. É recomendado buscar 

produtos de qualidade, fabricados por empresas confiáveis, e seguir as instruções de uso 

adequadas. Sempre consulte um profissional de saúde antes de iniciar qualquer tratamento ou uso 

de produtos. 

 

Apitoxina- O veneno de abelha, embora seja tóxico em certas quantidades, também possui 

componentes nutricionais e benefícios à saúde humana quando usado de forma controlada. Os 

principais componentes do veneno de abelha incluem: 

 

Melitina: É a substância principal encontrada no veneno de abelha. É um peptídeo com 

propriedades antimicrobianas e anti-inflamatórias. No entanto, em altas doses, pode ser tóxico. 

 

Apamina: É um pequeno peptídeo que atua como um bloqueador dos canais de potássio, ajudando 

no tratamento de doenças como a esclerose múltipla e a epilepsia. 

 

Adolapina: É um componente que age como um anti-inflamatório e analgésico natural, ajudando no 

alívio da dor. 

 

Hialuronidase: É uma enzima no veneno de abelha que ajuda na disseminação das substâncias 

ativas através dos tecidos. 

 

Benefícios para a saúde humana: 

 

Propriedades antinflamatórias: O veneno de abelha pode ser usado no tratamento de doenças 

inflamatórias, como artrite e tendinite, reduzindo a inflamação e aliviando a dor. 



 

 

 

Propriedades analgésicas: As substâncias presentes no veneno são capazes de aliviar a dor, sendo 

utilizado como tratamento alternativo para dores crônicas, como dores nas costas e dores 

musculares. 

 

Estimulação do sistema imunológico: O veneno de abelha pode aumentar a resposta imunológica 

do corpo, ajudando na prevenção de infecções e no fortalecimento do sistema de defesa. 

 

É importante ressaltar que o uso do veneno de abelha deve ser realizado sob supervisão médica, 

utilizando-se das quantidades corretas e com cuidado para evitar reações alérgicas graves. 


